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Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Маска» разработана на основе следующих нормативно-правовых актов и 

методических рекомендаций:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

3. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р) 
4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»);  

7. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 

декабря 2018 г., протокол № 3); 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»;  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  

11. Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 



деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

13. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и 

министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

сетевой форме реализации образовательных программ».  

14. Примерные требования к программам дополнительного образования 

детей в приложении к письму Департамента молодежной политики, 

воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 

11.12.2006 г. №06-1844. 

15. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

16. Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. 

(Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-641/09 от 26.03.2016);  

17. Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

2.06.2020 г. (http://form.instrao.ru );  

18. Методические рекомендации по разработке программ воспитания. 

19. 19. Устав МБОУ СОШ №7 им.А.П. Чулкова. 

20. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе, утвержденное приказом директора по учреждению от 01.03.2023 

года №30. 

 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Уровень реализации программы: базовый. 

Актуальность программы выражается в соответствие основным 

направлениям социально-экономического развития страны, современным 

достижениям в сфере науки, техники, искусства и культуры; соответствие 

государственному социальному заказу и запросам родителей и детей. 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в 

любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях кросскультур- 

ности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При 

правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в 

будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. 



Театральное искусство предоставляет все возможности для развития 

разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, 

быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои 

поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть 

мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих 

чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-выразительных 

и воспитательных возможностей – это ещё и искусство общения. 

У подростков в среднем школьном возрасте (возрастная группа 11-13 лет) 

происходит переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он 

затрагивает весь организм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и 

нравственную стороны. 

В этом возрасте формируется характер ученика, происходит 

перестройка психофизического аппарата, ломка сложившихся форм 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Существенное значение 

необходимо придавать эмоциональному аппарату подростка. Эмоции в этот 

период становления отличаются серьезностью веры в них самого подростка и 

трудностью управления ими, прежде всего из-за неспособности их 

контролировать, неумением сдерживать себя, что отражается на 

окружающих из-за резкости поведения ученика. Влияние чувств на 

подростка происходит гораздо сильнее, нежели восприятие им книг и 

учителей. Существенным изменением подвергается память и внимание. С 

одной стороны, формируется произвольное внимание, с другой – обилие 

различных впечатлений, связанных с эмоциональной, чувствительной 

активностью, приводит к быстрой потере внимания. В этом возрасте 

происходит скачок мыслительного процесса. Появляется определенная 

систематичность в подходе к изучению предметов школьной программы: 

самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать выводы и 

обобщения, раскрытие содержания того или иного понятия в конкретных 

образах. У подростков появляется потребность в новых знаниях и 

впечатлениях. Задача педагога заключается в поддержке этих стремлений 

школьника. В процессе воспитания и обучения в школьных театрах 

необходимо всячески убеждать подростков в том, что именно образованный 

и умный человек может быть успешным, лучшим в своем деле. Если у 

подростка произойдет слияние его интересов и убеждений (педагогическая 

задача), тогда произойдет эмоциональный всплеск, направленный на из- 

учение предмета. 

Отличительные особенности программы -  отличительная особенность 

данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

заключается в том, что она составлена в соответствии с современными 

нормативными правовыми актами и государственными программными 

документами по дополнительному образованию, требованиями новых 



методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. В процессе реализации  

программы обучающие овладевают знаниями, навыками, умениями, которые 

направлены на разрешение проблем взаимоотношения ребенка с 

культурными ценностями, осознанием их приоритетности. Здесь дети могут 

реализовать свои идеи через игру, сценическую постановку, а также 

разобрать различные проблемные ситуации, с которыми им приходится 

сталкиваться в жизни. Научить ребенка чувствовать, что логика – это не 

единственный способ познания мира, что прекрасным может быть и то, что 

не всегда понятно и обычно. Осознав, что не существует истины одной для 

всех, ребенок учится уважать чужое мнение, быть терпимым к различным 

точкам зрения, учится преобразовывать мир, задействуя фантазию, 

воображение, общение с окружающими людьми, гармонизируя отношения 

ребенка с окружающим миром.  

Адресат программы – учащиеся 5-х классов, проявляющие интерес к 

театральному искусству, способности к актёрскому мастерству. 

Объем программы – 68 часов 

Срок освоения программы – 1 год 

Форма обучения: очная. 

Форма организации образовательного процесса –групповые занятия, 

группы сформированы из обучающихся одного возраста. 

Режим занятий  - 68  часов в год, 1  занятие  в неделю продолжительностью 

80 минут (1 час 20 минут).  

 

Цель и задачи программы. 

Цель программы – гармоничное развитие личности ребенка средствами 

эстетического образования; развитие его художественно – творческих 

умений; нравственное становление.  

Задачи программы:  
Воспитательные (личностные). Формирование положительных эмоций, 

активизировать познавательный интерес и образное мышление.  

Развивающие (метапредметные). Развитие творческих способностей, 

воображения и образного мышления, навыков вежливого обращения с 

партнёрами по сцене, развитие эстетического вкуса, развитие речевых 

навыков и умений.   

Обучающие (предметные). Учащиеся научатся читать, соблюдая 

орфоэпические и интонационные нормы чтения; выразительному чтению; 

различать произведения по жанру; развивать речевое дыхание и правильную 

артикуляцию; видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

сочинять этюды по произведениям; умению выражать разнообразные 

эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) 

  

Содержание программы 

 

Учебный план 



 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

 

Количество часов Формы аттестации, 

контроля 

всего теория практика  

1 Вводное занятие. 1 1 - Беседа, игра, 

инструктаж. 

2 Театральное 

закулисье. 

1 1  Экскурсия, творческое 

задание. 

3 Сценическая речь. 

Культура и техника 

речи. 

10 5 5 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

4 Основы актерской 

грамоты. 

12 2 10 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

5 Ритмопластика. 

Сценическое 

движение. 

10 2 8 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

6 Театральная  

игра. 

20 2 18 Выполнение творческих 

заданий 

7 Актёрский 

практикум. 

Работа над 

спектаклем 

12 2 10 
Наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

8 Итоговая 

аттестация 
2 0 2 

Творческий 

отчёт 

                  Итого часов: 68 15 53  

 

Содержание учебного плана 

 

1.ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. 

Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности 

на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. 

Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – 

умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной 

студии. Разработка Устава коллектива. 

Контроль Беседа, игра, инструктаж 

2.ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в 

диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными 



профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, 

оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут 

раскрыть тему. 

Контроль Сценический этюд «Представить профессию…». 

3.СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал 

посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – 

показал правильный вариант – посмотрел) можно добиться максимальной 

эффективности в освоении того или иного упражнения. 

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 

применяются в соответствии с возрастными интересами. 

Контроль Творческое задание 

4.ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, 

коллективную согласованность действий. Сценическое действие. 

Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с 

партнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять 

задачи упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка 

новой цели, на следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение 

результатов упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно 

стремиться к осознанности занятий, быть заинтересованным в 

положительном результате. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического 

внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. 

Этюды на тему, фантазии на тему картин. 

Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее 

зеркало», «Фигуры» и т.д. 

Развитие фантазии через овладение динамикой развития сюжета. Создание и 

развитие сказочной ситуации на основе реального действия («…я пошел в 

магазин и вдруг…»). 

Контроль Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», 

«Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. 

 

5.РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов 

рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 

качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно 

поставленный корпус – основа всякого движения. 



Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение 

пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание 

образа в движении под музыку). 

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. 

Техника безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, 

равновесие, коорди- нацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, 

бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол 

или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с активными 

выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел 

– встал – сказал ДВА и т.д.). 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания.  

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, 

акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и 

пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических 

образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении 

под музыку 

Контроль Практическое задание Пластическая импровизация на музыку 

разного характера. 

6.ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» 

в предлагаемых обстоятельствах. 

Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные 

театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и 

вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые 

обстоятельства.  

Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый 

дом/город, хочу понять, кто здесь живёт и т.д. Упражнения на смену 

предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг по шёл дождь, подул ветер, стало 

холодно, налетела вьюга и т.д.). 

Контроль Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», 

«Радость», «Удивление». Этюды по картинам художников. 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений.  

Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трех 

плоскостях и со сменой плоскостей: 

7.АКТЁРСКИЙ ПРАКТИКУМ, РАБОТА НАД СПЕКТАКЛЕМ, 



Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного 

произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение 

жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. 

Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения 

на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластический рисунок роли. Темпоритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов 

декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для 

музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. 

 Контроль Генеральная репетиция. 

8.ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт., инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. Анализ работы. 

Контроль Показ спектакля 

 

Планируемые  результаты 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

выразительно читать и правильно интонировать; 

различать произведения по жанру; 

читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи; 

использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

ориентироваться в сценическом пространстве; 

выполнять простые действия на сцене; 

взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 

приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; 

стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми. 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

развить интерес к театральному искусству; 

освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

сформировать представления о театральных профессиях; 

освоить правила проведения рефлексии; 

строить логическое рассуждение и делать вывод; 

выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

Учащиеся будут знать:   

 виды театрального искусства,  

основы актёрского мастерства;  

Учащиеся будут уметь   

читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; различать 

произведения по жанру; развивать речевое дыхание и правильную 

артикуляцию ,сочинять этюды по произведениям; выражать разнообразные 

эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) 

 У учащихся будут развиты творческие способности, воображение и 

образное мышление, навыки вежливого обращения с партнёрами по сцене, 

эстетический вкус, речевые навыки и умения.  



 

 Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график. 

 
Год 

обучения 

Начало 

занятий 

Окончание 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.2023 26.05.2024 34 68 68 очный 

 

Условия реализации программы 

Реализация Программы проходит в следующих формах организации 

образовательной деятельности: аудиторные групповые теоретические и 

практические занятия: учебное занятие, ролевая игра, круглый стол.  

В целях качественной подготовки обучающихся к промежуточной 

аттестации предусмотрено участие в конкурсных мероприятиях. 

Программа реализуется в учебном кабинете с возможностью 

зонирования пространства как для индивидуальной, так и для групповой 

работы.  

Размещение учебного оборудования соответствует  требованиям и 

нормам СанПиН 2.4.3648-20, правилам техники безопасности и пожарной 

безопасности.  

Требования к мебели: количество стульев должно соответствовать 

количеству обучающихся; мобильные парты должны обеспечивать 

возможность как индивидуальной работы, так и работы в микрогруппах и 

коллективной работе.  

Требования к оборудованию: интерактивная доска или проектор, экран, 

звуковое оборудование; МФУ или принтер и сканер; компьютер или ноутбук 

для педагога и компьютер или ноутбук для каждого обучающегося.  

Требования к оснащению учебного процесса: маркеры, раздаточный 

материал – канцелярские принадлежности для творческих работ. 

Формы аттестации 

Реализация программы «Маска» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 

показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения программы «Маска» в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения 

школьного мероприятия. 

Методические материалы   
При реализации программы используются репродуктивный 

(вербальный и невербальный); проблемно-поисковый; креативный 

(творческий) методы. Деятельность педагога строится на следующих 

принципах:  



Доступность занятий для всех желающих. 

Внимательное отношение к личности воспитанника, побуждение его к 

творчеству. 

Возможность самовыражения, самореализации, инициативности. 

Уважение и соблюдение прав ребенка. 

Доступность понимания и исполнения драматургического и 

литературного материала различных жанров. 

Всестороннее развитие обучаемого с учетом его индивидуальных 

особенностей. 

Создание необходимых условий личностного развития детей, их 

адаптации к жизни в обществе. 

Стимулирование творческой активности личности, развитие 

способностей к решению возникающих проблем. 

Занятия проводятся в очном формате  в группах, практические 

упражнения отрабатываются также в парах и  индивидуально. 

 

Список используемой литературы.  

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до 

реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2003. – 176 с. – 

(Методика). 

 2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания 

детей средствами театра – М.: ВЦХТ, 1998 – 139 с.  

3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и 

литературе: Приятное с полезным. – М.: Школьная Пресса, 2003. – 144. 

 4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. – 

Волгоград: учитель – АСТ, 2002. – 72 с. 

 5. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 

классы / авт. – сост. А.Н. Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2004. – 200 с. 

 6. С.Львова Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - 

М.:Дрофа, 1996 – 416 с. 

7. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 

движения» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

8. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

9. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

 

 

Приложения к программе. 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Тема Примечание 

1   Вводная беседа. Знакомство с 

планом кружка. Выборы актива 

 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii


кружка 

2   Игры по развитию внимания 

(«Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», 

«Адвокаты», «Глухие и немые», 

«Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

 

3   Игры по развитию внимания 

(«Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», 

«Адвокаты», «Глухие и немые», 

«Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

 

4   Игры по развитию внимания 

(«Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», 

«Адвокаты», «Глухие и немые», 

«Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

 

5   Игры по развитию внимания 

(«Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», 

«Адвокаты», «Глухие и немые», 

«Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

 

6   Игры по развитию внимания 

(«Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», 

«Адвокаты», «Глухие и немые», 

«Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

 

7   Психофизический тренинг, 

подготовка к этюдам. Развитие 

координации. Совершенствование 

осанки и походки. 

 

8   Психофизический тренинг, 

подготовка к этюдам. Развитие 

координации. Совершенствование 

осанки и походки. 

 

9   Отработка сценического этюда 

«Обращение» («Знакомство», 

«Пожелание», «Зеркало»). 

 

10   Отработка сценического этюда 

«Обращение» («Знакомство», 

«Пожелание», «Зеркало»). 

 

11   Знакомство со структурой театра, 

его основными профессиями: 

актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. Отработка 

 



сценического этюда «Уж эти 

профессии театра…» 

12   Знакомство со структурой театра, 

его основными профессиями: 

актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. Отработка 

сценического этюда «Уж эти 

профессии театра…» 

 

13   Техника грима. Гигиена грима и 

технических средств в гриме. 

Приемы нанесения общего тона.  

 

14   Знакомство со сценарием 

спектакля «Остров сокровищ». 

 

15   Распределение ролей с учетом 

пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них 

избранной роли (внешние данные, 

дикция и т.п.). Выразительное 

чтение сказки по ролям. 

 

16   Обсуждение предлагаемых 

обстоятельств, особенностей 

поведения каждого персонажа на 

сцене. Обсуждение декораций, 

костюмов, сценических эффектов, 

музыкального сопровождения. 

Помощь «художникам» в 

подготовке эскизов несложных 

декораций и костюмов. 

 

17   Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию 

сказки. 

 

18   Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию 

сказки. 

 

19   Отработка ролей. (Работа над 

мимикой при  диалоге, логическим 

ударением, изготовление 

декораций) 

 

20   Отработка ролей. (Работа над 

мимикой при  диалоге, логическим 

ударением, изготовление 

декораций) 

 

21   Отработка ролей. (Работа над 

мимикой при  диалоге, логическим 

 



ударением, изготовление 

декораций) 

22   Отработка ролей. (Работа над 

мимикой при  диалоге, логическим 

ударением, изготовление 

декораций) 

 

23   Генеральная репетиция в 

костюмах. С декорациями, с 

музыкальным сопровождением и 

т.п. 

 

24   Генеральная репетиция в 

костюмах. С декорациями, с 

музыкальным сопровождением и 

т.п. 

 

25   Выступление со спектаклем перед 

учениками школы и родителями 

 

26   Выступление со спектаклем перед 

учениками школы и родителями 

 

27   Связь этики с общей культурой 

человека. (Уважение человека к 

человеку, к природе, к земле, к 

Родине, к детству, к старости, к 

матери, к хлебу, к знанию; к тому, 

чего не знаешь, самоуважение). 

 

28   Связь этики с общей культурой 

человека. (Уважение человека к 

человеку, к природе, к земле, к 

Родине, к детству, к старости, к 

матери, к хлебу, к знанию; к тому, 

чего не знаешь, самоуважение). 

 

29   Репетиция сценического этюда 

«Театр начинается с вешалки, а 

этикет с «волшебных» слов». 

(Этикет). 

 

30   Привычки дурного тона. (Этикет)  

31   Анализ дела организаторами 

(недостатки, что необходимо 

предусмотреть) и участниками 

(интересно ли было работать над 

спектаклем, нужен ли он был, что 

будем делать дальше - 

коллективное планирование 

следующего дела). 

 

32   Игры и упражнения,  



направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

33   Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

 

34   Игры по развитию языковой 

догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем 

вторую половину», «Творческий 

подход», «По первой букве», 

«Литературное домино или 

домино изречений», «Из 

нескольких – одна» 

 

35   Игры по развитию языковой 

догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем 

вторую половину», «Творческий 

подход», «По первой букве», 

«Литературное домино или 

домино изречений», «Из 

нескольких – одна» 

 

36   Игры по развитию языковой 

догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем 

вторую половину», «Творческий 

подход», «По первой букве», 

«Литературное домино или 

домино изречений», «Из 

нескольких – одна» 

 

37   Беспредметный этюд (вдеть нитку 

в иголку, собирать вещи в 

чемодан, подточить карандаш 

лезвием и т.п.) 

 

38   Сценический этюд «Скульптура». 

Сценические этюды в паре: 

«Реклама», «Противоречие». 

Сценические этюды по группам: 

«Очень большая картина», 

«Абстрактная картина», 

«натюрморт», «Пейзаж». 

 

39   Сценический этюд «Скульптура». 

Сценические этюды в паре: 

 



«Реклама», «Противоречие». 

Сценические этюды по группам: 

«Очень большая картина», 

«Абстрактная картина», 

«натюрморт», «Пейзаж». 

40   Сценические этюды. Шумное 

оформление по текстам, деление 

на группы, составление 

сценических этюдов. 

 

41   Сценические этюды. Шумное 

оформление по текстам, деление 

на группы, составление 

сценических этюдов. 

 

42   Тренировка ритмичности 

движений. Упражнения с мячами. 

 

43   Словесное воздействие на 

подтекст. Речь и тело 

(формирование представления о 

составлении работы тела и речи; 

подтекст вскрывается через 

пластику). 

 

44   Словесное воздействие на 

подтекст. Речь и тело 

(формирование представления о 

составлении работы тела и речи; 

подтекст вскрывается через 

пластику). 

 

45   Развитие наблюдательности. (На 

основе своих наблюдений 

показать этюд. Понять и 

воспроизвести характер человека, 

его отношение к окружающему 

миру). 

 

46   Развитие воображения и умения 

работать в остром рисунке («в 

маске»).  

 

47   Развитие воображения и умения 

работать в остром рисунке («в 

маске»).  

 

48   Работа над органами артикуляции, 

дикции и знакомство с нормами 

орфоэпии. (Повторение букв, 

чередование звонких и согласных, 

сочетание с гласными; работа над 

 



пословицами и скороговорками). 

49   Работа над органами артикуляции, 

дикции и знакомство с нормами 

орфоэпии. (Повторение букв, 

чередование звонких и согласных, 

сочетание с гласными; работа над 

пословицами и скороговорками). 

 

50   Работа над органами артикуляции, 

дикции и знакомство с нормами 

орфоэпии. (Повторение букв, 

чередование звонких и согласных, 

сочетание с гласными; работа над 

пословицами и скороговорками). 

 

51   Репетиция пантомимных 

движений. Изготовление афиш. 

 

52   Репетиция пантомимных 

движений. Изготовление афиш. 

 

53   Репетиция пантомимных 

движений. Изготовление афиш. 

 

54   Анализ мимики лица. Прически и 

парики. 

 

55   Анализ мимики лица. Прически и 

парики. 

 

56   Анализ мимики лица. Прически и 

парики. 

 

57   Знакомство со сценарием 

произведения Михалкова 

«Сомбреро». 

 

58   Распределение ролей с учетом 

пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них 

избранной роли (внешние данные, 

пантомима и т.п.). репетиция 

отдельных сцен. 

 

59   Оговаривание предлагаемых 

обстоятельств, особенностей 

поведения каждого персонажа на 

сцене. Обсуждение декораций, 

костюмов, музыкального 

сопровождения. 

 

60   Работа над образом.   

61   Работа над образом.   

62   Генеральная репетиция в 

костюмах, с декорациями, с 

 



музыкальным сопровождением 

63   Генеральная репетиция в 

костюмах, с декорациями, с 

музыкальным сопровождением 

 

64   Выступление перед учащимися и 

родителями. 

 

65   Понятие такта. Золотое правило 

нравственности «Поступай с 

другими так, как ты хотел бы, 

чтобы поступали с тобой». (Работа 

над текстом стихотворения Н. 

Гумилева «Шестое чувство») 

 

66   Развитие темы такта. (Отработка 

сценических этюдов «Автобус», 

«Критика», «Спор») 

 

67   Культура речи как важная 

составляющая образа человека, 

часть его обаяния. 

 

68   Анализ работы за год  

 
 

Оценочные материалы (диагностические методики) 
 

Сводная информационная карта освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 
 
 

№   ФИО Показатели Общая 

сумма 

баллов 

Уровень 

результа-                

т ивности: 

Н – низкий;  

С - средний;  

В – высокий 

Знание 

специальных 

техник, 

терминов, 

упражнений, 

заданий в 

рамках уровня 

освоения 

программы 

(тест, сводная 

карта 

тестирования) 

Предметные 

результаты 

Показ, 

демонстрация 

собственных 

возможностей 

при выполнении 

разнообразных 

творческих 

заданий 

(карты 

педагогического 

наблюдения) 

Метапредметн 

ые результаты 

Участие в 

конкурсах, 

соревнованиях, 

коллективно – 

творческих 

делах 

(карта 

социально- 

творческого 

рейтинга) 

Личностные 

результаты 

       

 



 

 

 

 

Карта социально-творческого рейтинга 
 

 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

Ф.И. О 

Спектр предложенных педагогом творческих заданий 
 

(указать в вертикальных графах конкретное название  

задания)1 

 

 

 

Кст 

У
р

о
в
ен

ь 

         

 
Карта педагогического наблюдения на учебном занятии 

 

 

№ 

п.п. 

ФИО Включенность 

учащегося в 

занятие: 

 

1 балл – 

пассивен; 

 

2 балла – 

активен; 

 

3 балла – 

проявляет 

инициативу. 

Учащийся 

выполняет  

задание с 

помощью: 

 

1 балл – 

педагога; 

 

2 балла – 

учащимихс

я группы; 

 

3 балла – 

самостоятельно. 

Интерес к 

выполнению  

задания 

учащийся: 

 

1 балл – 

проявляет; 

 

2 балла – 

теряет частично; 

 

3 балла – 

сохраняет. 

Учащийся 

выполняет   

задание: 

1 балл –с 

грубыми 

ошибками; 

 

2 балла – с 

небольшими 

недочётами; 

 

3 балла – 

качественно, 

соблюдая все 

требования. 

Учащийся по 

отношению к 

коллективу: 

 

1 балл – 

допускает 

негативные 

проявления; 

2 балла – 

нейтрален; 

 

3 балла – 

позитивен. 
О

б
щ

ая
 с

у
м

м
а 

б
ал

л
о

в
 

У
р

о
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1         
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